KONTRAKT Z: DATA:

CALMEAN
ZASADY KORZYSTANIA Z TELEFONU

Nie uzywam telefonu podczas positkow.

Telefonu nie ktade na stole podczas positkdw (nawet jesli jest wytgczony).

Nie korzystam z telefonu, dopdki nie odrobie lekcji lub nie wykonam
innych waznych obowigzkéw wskazanych przez Rodzica.

Dzienny limit na korzystanie przeze mnie z telefonu to:
h w weekend (pigtek-niedziela)
h poniedziatek-czwartek

Nie korzystam z telefonu w porze pézno-wieczornej, to znaczy od godziny:
w weekend (pigtek-niedziela)
poniedziatek-czwartek

Telefon zostawiam w przestrzeni publicznej (np. salon lub kuchnia), a nie
w moim pokoju.

Blokowanie telefonu: Nie blokuje telefonu przed Rodzicami / Rodzice
znajg hasta do telefonu.*

W nocy: Wytgczam telefon na noc / Wyciszam telefon na noc / Moge
pozostawic telefon niewyciszony.*

Akceptuje, ze na moim telefonie moze by¢ zainstalowana aplikacja do
ochrony rodzicielskiej. Nie bede prébowat / probowata odinstalowaé
aplikacji ani w inny sposob wprowadzac¢ Rodzicéw w btad na temat
sposobu, w jaki korzystam ze swojego telefonu.

Zgadzam sie, ze w przypadku naruszania przeze mnie powyzszych zasad,
Rodzic moze ograniczyé¢ lub catkowicie zabroni¢ mi korzystania
z telefonu.

* Niepotrzebne skresli¢

PODPIS DZIECKA




